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Jijisi OPrafM3aMAU ropsAvYero NUTaHusd (Fopsi¥ux 3aBTPAKOB)
Aas ofywaromuxces cpeanux (5-9) kiaaccos
MBOY «Yypamcxo-ebokcapcKkas OCHOBHAN obimecGpaoBarebHas KOJ2
HoBomemMHBCKONo MYHHRMIAAbHOP0 pajiona Pecunybankn Taraperaun»

Ha 2020 yueGHBbIH roa



Nuwesble JHepreTnyecKas Buramumer (vr) MuHepajabHbIe
Ne peu. Mpuem nuwn, Macca Bewwecrsa (r) LLeHHOCTb BemecTra (Mr)
HaumeHoBaHue 61043 nopuum 5 " v (kkan) B, B2 |C A E Ca P[Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16
OeHb 1 (noHeaenbHUK) 11-18 ner
No161 AR LI 100 | 10,6 | 11,7 | 57 177 0,1 0126|3135 |[140| 28 | 1,4
13 roBagMHbI
Ne679 Kawa rpeyHeBas 180 89 | 67 | 43 276 0,2 0 2 119 | 250 | 8,1 4
Ne901 Xneb nweHunYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,71 92|37 192| 0,6
Ne902 Xneb prkaHou 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
No382 Kakao ¢ mosiokom 200 3 3 21 120 4 0,6 | 120 | 95 | 10
WUtoro: 560 27 | 22 | 107 734 0,5 0 41| 26 | 6,4 |293|522| 65 | 6,7
[eHb 2 (BTOpHUK)
437/2004 | M'ynaw v“3 roBaguHbl 100 91 |12,4|10,5 190 0 2,4 04|76 [129| 18 | 1,9
Ne629 MaKapoHbl OTBapHble 180 6,62 | 5,42 | 31,7 202 0,1 0,1 0,3 581 45 | 25 | 1,3
Ne45 Canat 13 6enoKkay Kanycrbl 100 1 4 9 80 14 48 | 28 | 10
Ne901 Xneb nieHnYHbIN 50 2,5 0 | 23,8 105 0,1 0,7 192 | 3792106
Ne902 Xneb prkaHow 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Ne943 Yali c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,1 15 | 15 | 8,1
Utoro: 660 20,7 | 22,8 | 97,6 669 03|01 16,5(0,25| 1,1 | 95,3 | 253 | 80,3 | 4,5
HeHb 3(cpena)
TTK,2019 | }apkoe 13 nTuLbl 50/150 | 13,3 | 17 | 28,5 320 0,2 28 | 29 | 21| 36 (198 | 48 | 2,2
Ne901 Xneb nweHnYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,7 192 | 371192 0,6
Ne902 Xneb prkaHow 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Ne289 BaTPYLLUKa C TBOPOrom 60 10,8 | 7,63 | 41,8 219 0,2 0,1 0,2 1103|175 12 | 0,3
Ne253 KodelHbli HanuToK 200 1,4 2 22,4 116 0210109 | 54 | 83 7 0,2
Utoro: 29,5 | 27,6 | 101 817 042 | 0,2 [ 28,1 28,6 | 3,9 | 212 | 492 | 86,3 4




DeHb 4 (ueTBepr)
No46 Pbi6a Tyw. B Tom. coyce c osow, | 120/75 | 18 | 10,2 | 8,49 171 0,1 44 | 0 0,1 | 97 | 310 | 36 1
Ne206 KapTodenbHoe niope 200 4,08 | 6,4 |27,3 183 0,2101|24 02|04 ]| 49 (115 37 | 1,3
TTK2012 Canat U3 MOpPKOBM 100 1 10 | 7,2 123 0 0,1 4 22 0,5
No382 Kakao ¢ mo/sioKom 200 3 3 21 120 4 0,6 |120| 95 | 10
Ne275 Bynoyka goporKHHasA 60 8,37 | 7,07 | 36,8 228 0206|0206 | 88 |194
Ne901 Xneb nuweHUYHbIN 50 2,5 0 |238 105 0,1 0,7 192 |37 |92 0,6
Ne902 Xneb prkaHoM 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Utoro: 38,5 |37,6 | 138 987 0,55/0,35|37,2|0,38| 2,4 | 396 | 750 | 103 | 4,14
[eHb 5 (nAaTHMLa)
Ne510 Ezgxﬁiﬂb“b'” ¢ 250 [ 2,69 | 2,84 | 17,1 105 0,1 8301|1525 |67 |27 |11
Ne901 Xneb nweHUYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,7 192 1| 371|192 0,6
Ne902 Xneb prkaHow 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Yaii c caxapom C IMMOHOM 200 0 0 9,1 35 0,1 15 | 15 | 8,1
Utoro: 6,69 | 3,78 | 63,5 301 0,3 o (835|011 | 2,2 | 585|118 | 54,5 | 2,39
DeHb 6 (cy660Ta)
N299 KaLla MOROUHAR BASKAR 200 8 5,8 | 43,9 260 0,2 | 92 0,8 |134|139| 48 | 1,6
50 |04 504 12 11,7
Ne943 Yali c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,1 15 | 15 | 8,1
Nel Xneb nweHny ¢ macaom 50/5 1|6,91 8,75 (24,8 146 01101 1,8 0,7 79 | 37 | 9,2 | 0,6
Ne902 Xneb prkaHow 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Utoro: 480 16,7 | 20,5 | 103 509 0203 (11,1 O 1,5 | 238 | 190 | 75,2 | 2,9
DeHb 7 (noHeaeNnbHUK)
Ne82 bopuy, 250 1,92 16,33 | 10,1 104 0,1 10 0 0,2 | 44 | 53| 26 |11
Ne382 Kakao ¢ monokom 200 3 3 21 120 4 0,6 | 120 | 95 | 10
No275 Bynouka AoporKHHanA 60 8,37 | 7,07 | 36,8 228 0206|0206 | 8 |194
Ne901 Xneb nweHnYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,7 192 | 371192 0,6
Ne902 Xneb prkaHow 30 1,5 1094 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Utoro: 17,3 | 17,3 | 105 614 0,25| 0,2 |1490,17 | 2,1 | 272 | 378 | 55,7 | 2,4




DeHb 8 (BTOPHUK)

Ned6 Pbiba Tyw B TOM. coyce c osow, | 120/75 | 18 | 10,2 | 8,49 171 0,1 4.4 0 0,1 | 97 | 310 | 36 1
Ne206 KaptodenbHoe niope 200 4,08 | 6,4 | 27,3 183 02,0124 |102|04 ]| 49 |115| 37 | 1,3
Ne45 CanaT 13 6enokay Kan. 100 1 4 9 80 14 48 | 28 | 10
Ne901 Xneb nweHunYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,71 92| 3792106
N2902 Xneb prkaHow 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Ne943 Yali c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,1 15 | 15 | 8,1
Uroro: 27,1 | 21,6 | 91,1 631 051| 01 |42,7 0,21 | 1,2 | 229 | 505 | 111 | 3,64
DeHb 9(cpepa )
Ne35 Mnos c nTuuen 260 25,31 21,2 | 44,6 471 0,1 1,2 | 60 56 | 249 2,7
No943 Yali c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,1 15 | 15 | 8,1
Ne274 Bynouka " JomawHas" 60 12,4 | 17,4 | 36,8 228 01102 10 [ 0,2 ] 0,2 | 246|205 7,3
Ne901 Xneb nweHNYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,7 192 1| 371|192 0,6
Ne902 Xneb prkaHow 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
WUtoro: 41,7 | 39,6 | 128 896 0,38| 0,2 (11,7 | 60,2 | 0,85 | 336 | 506 | 34,8 | 4
DeHb 10 (yeTBepr)
TTK2019 | MNTKnua 3aneyeHHas 120 6,7 | 71 4 107 0,1 38| 48 [ 08| 21 |195| 25 | 1,6
Ne629 MaKpOHbI OTBapHble 180 6,62 | 5,42 | 31,7 202 0,1 0,1 0,3 58| 45 | 25 | 1,3
TTk2012 | CanaT M3 MOPKOBMU 100 1 10 | 7,2 123 0 0,1 4 22 0,5
Ne901 Xneb nweHUYHbIM 50 2,5 0 |238 105 0,1 0,7 192 |37 |92 0,6
Ne902 Xneb prkaHom 30 1,5 10,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Ne253 KodbelnHHbI HanUTOK 200 1,4 2 22,4 116 0210109 | 54 | 83 7 0,2
Wroro: 19,7 | 25,5 | 103 710 0,42 |0,15|7,95|48,3|2,43| 122 | 359 | 76,2 | 4,9
DeHb 11 (naTHuua)
Nog2 Cyn KapTod. ¢ Kpynoii 250 |1,92(6,33|10,1 104 0,1 10 | 0 | 02| 44 | 53| 26 | 1,1
Ne241 Komnot 13 c/¢ 200 0,56 O 21 79,2 3,5 03|22 | 17 | 9,8 | 0,8
Ne289 BaTPyLLKa C TBOPOrom 60 10,8 | 7,63 | 41,8 219 0,2 | 0,1 0,2 1103 |175| 12 | 0,3
Ne901 Xneb nweHUYHbIN 50 2,5 0 |23,8 105 0,1 0,71 92| 3792106
Ne902 Xneb p>kaHou 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
WUroro: 17,3 | 14,9 | 110 564 0,25| 0,2 | 13,9 0 1,4 | 188 | 282 | 67,7 | 3,5




DeHb 12 (cy660Ta)

No243 CocucKkmM oTBapHble 100 10,4 | 20 | 21,2 224 0 8,8 24 1159 | 20 | 1,8

Ne32 Puc otBapHol 180 25 | 3,3 |26,8 120 0,101 0,2 60 | 45 | 25| 1,3

Ne943 Yaii c caxapom 200 0 0 9,1 35 0,1 15 | 15 | 8,1

Nel Xneb nweHny. c macaom 40/10 | 3,12 |7,57 | 19,6 146 0,101 1,8 0,7 79 | 37 | 92| 0,6

Ne902 Xneb prkaHou 30 1,5 | 0,94 | 13,5 56,5 0,1 10 10 | 0,7
Wroro: 17,5 | 31,8 | 90,2 582 03102 10,7 0,2 | 0,7 | 188 | 255 | 50 | 4,4




